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  UN BALÓN DE FÚTBOL 
CON NOMBRE DE SATÉLITE
Telstar fue el nombre que recibió el balón de la Copa de Europa (actualmen-
te Eurocopa) de 1968, y el primer balón que Adidas puso a disposición 
de la FIFA (Federación Internacional de Asociaciones de Fútbol) para ser 
utilizado en el Mundial de México de 1970. Su diseño estuvo inspirado 
en el primer satélite comercial que se lanzaría desde Estados Unidos 
en 1962, que tuvo un gran impacto en las transmisiones telefónicas y 
televisivas por satélite. El diseño del balón recreaba los paneles solares 

negros del satélite y, además de tomar su nombre: Telstar, se con-
virtió en una imagen clásica del balón de este deporte.

Curiosidades

LLAMADA 
DE 
LARGA 
DISTANCIA
La llamada de baja frecuencia de la ballena jorobada 
es el sonido más fuerte producido por un ser vivo. 
Esta llamada puede ser escuchada a 926 kilómetros 
de distancia.

LA MAYOR 
PROFUNDIDAD

UN SÍNDROME 
FANTASMA
Síndrome de Vibración 
Fantasma, se trata de 
una sensación que hace 
pensar que el teléfono 
móvil ha vibrado, cuan-
do en realidad, no ha 
sido así. Es un estímulo 
que ocurre en el cere-
bro, no se considera una 
enfermedad, pero sí po-
dría ser un síntoma de 
una posible adicción a 
la tecnología si ocurre 
demasiadas veces o 
está acompañado de 
otros comportamientos 
como una excesiva 
dependencia del móvil.

Uno de los lugares más profundos 
en el mar es la Fosa de Las Maria-
nas, que se encuentra ubicada en 

el Océano Pacífico, cerca de Australia. Este espacio tiene 
una profundidad de 11 563 metros.  A lo largo de la histo-
ria, diferentes barcos, submarinos y naves no tripuladas han 
intentado llegar al punto más profundo del océano, logran-
do el récord de 10 910 metros. Imagínate que si se toma el 
punto más alto de todo el planeta, el Everest, que está 
a 8 848 metros sobre el nivel del mar, y se sumerge en el 

agua, no se llegaría a lo más profundo del océano.
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EMPRESA DE TELECOMUNICACIONES DE CUBA S.A

Hola
Qué bueno que nos vemos una vez 

más. Tenemos aquí, otra oportuni-
dad para hablarte sobre asombrosas 
tecnologías, redes sociales, reco-
mendarte lecturas y datos curiosos 
que no puedes perderte. 

El 2021 celebró en abril el décimo 
aniversario del Día de las Niñas en 
las TIC, verás en nuestras páginas los 
resultados del concurso que convo-
camos al respecto y las maravillosas 
obras de las niñas ganadoras en cada 
modalidad, así como aprovechamos 
para felicitar a todas las que partici-
paron a lo largo y ancho del país, sin 
dudas son puras #niñasenlasTIC. 

Este año también acogió la alegría 
de las Olimpiadas de Tokio 2020, las 
que pudimos presenciar por la TV cu-
bana, lo que seguro no sabes es un 
montón de datos interesantes relacio-
nados con las tecnologías que tuvieron 
lugar en esta cita de los cinco aros. Sé 
el primero en descubrirlos y comentar 
a tu familia y amigos. Te hablamos 
de robots, repeticiones volumétricas, 
unos zorros futuristas ¡¿qué?¡ eso 
está súper bueno y aparece justo de-
trás de esta página.

El 2021 también ha traído un im-
pulso bien fuerte, al hecho de estar 
pronto en las aulas, aunque sin des-
cuidar las medidas higiénico-sani-
tarias, para evitar el contagio con 
la COVID-19. Ha sido el inicio de la 
vacunación pediátrica contra este 
virus, mediante el esquema de las 
Soberana 02 y Plus, así que no ten-
gas temor de poner tu brazo, porque 
detrás del pinchazo también está el 
esfuerzo de hombres y mujeres cien-
tíficos de Cuba.

Así que después de estas notas, te 
recibimos en esta nueva edición, es-
perando que te sean útiles todos los 
temas que te proponemos y que nos 
esperes en un nuevo encuentro, siem-
pre cuidándote mucho, estudiando, 
queriendo a tu familia y haciendo lo 
que más nos gusta: investigar y ha-
blar sobre la ciencia y la tecnología.
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Las Olimpiadas de Tokio 2020, a pesar de 
ser aplazadas un año debido a la situa-
ción sanitaria mundial por la COVID-19, 

anunciaron ser las más tecnológicas de 
todos los tiempos y lo cumplieron en este 
2021. Aquí te traemos varias razones que lo 
aseguran, así como otros datos interesan-
tes.

Transmitidas en 8K

Los juegos fueron transmitidos en la reso-
lución de 8K, una definición nunca antes 
empleada en la cita olímpica.

ESPECIAL 
TECNOLÓGICO DE 
LAS OLIMPIADAS 

Datos sorprendentes de los deportistas en 
tiempo real

•	 Tecnología de Detección Vital sin 
contacto
Esta específicamente se vio en la 
disciplina de Tiro con Arco, pudie-
ron marcarse las vibraciones de los 
latidos del corazón, así como la car-
ga de adrenalina de los arqueros, 
a través de los gráficos sensoriales 
que se mostraban en pantalla.

Por: Evelyn Marbot



•	 Tecnología 3DAT (3D Athlete Track-
ing)
En el atletismo se pudieron ver da-
tos en tiempo real sobre la veloci-
dad que cada atleta iba alcanzando 
en los diferentes momentos de la 
carrera. 

¡Quiero volver a ver esa jugada por todos 
lados! Repeticiones volumétricas

Con la ayuda de más de 30 cámaras 4K 
se crea un número inmenso de ángulos 
visuales, luego el director de la transmi-
sión define la trayectoria de estas cámaras 
y pueden verse planos o puntos de vista 
continuos, que no pueden verse si no fuera 

por esta tecnología. ¡Una jugada a 360°!

Olimpiadas sin público, pero con la sensa-
ción de que ahí está 

Ante la falta de espectadores OBS (Olym-
pic Broadcasting Services), organismo del 
Comité Olímpico Internacional encargado 
de producir y facilitar la imagen de las com-
petencias, trabajó para recrear el ambiente 
de cada deporte. Para ello se empleó el au-
dio en directo de competiciones anteriores, 
pero no como efectos falsos, sino como una 
recreación de la sensación de presencia hu-
mana ¿complejo verdad?
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Olimpiadas sostenibles y ecológicas

•	 Las medallas entregadas a los de-
portistas ganadores son totalmente 
ecológicas, utilizando para su fabri-
cación aproximadamente 79 000 to-
neladas de dispositivos electrónicos 
ya en desuso, para producir 5 000 
preseas.

•	 Los podios fueron hechos a partir 
de productos de plástico, recicla-
dos en Tokio y otros recogidos en 
el Océano.

•	 Tanto los estadios, como los centros 
de prensa y la Villa Olímpica utiliza-
ron energía renovable.

•	 Los vehículos empleados para tras-
ladar a atletas, periodistas y otros, 
fueron eléctricos, de hidrógeno e 
híbridos, muchos de ellos autóno-
mos, es decir: ¡que no tienen chofer!

Robots a la orden

Para la cita se diseñaron y desarrollaron di-
símiles robots con distintas funciones, des-
de los ayudantes en el campo para recupe-
rar jabalinas o martillos (FSR Field Support 
Robot o Robot de Apoyo en el Terreno), 
hasta aquellos que guiaron atletas dentro 
del estadio. Se destacaron los diseños del 
robot humanoide (con forma similar a la 
humana) T-HR3 que refleja movimientos 
físicos y responde a determinados estímu-
los; el T-TR1 Robot de Comunicación Re-
mota, de movilidad virtual, equipado por 
una cámara de 360° sobre una pantalla 
vertical, donde el robot ayuda a determi-
nada persona a sentirse físicamente pre-
sente en la ubicación del robot, general-
mente una sede deportiva; y entre otros, 
uno que quedó sin mucho uso en esta 
ocasión, por la falta de público, pero que 
demuestra el uso práctico en la vida real 
de los robots, es el DSR o Delivery Support 
Robot o Robot de Apoyo a Entregas, este 
fue desarrollado para entregar alimentos y 
bebidas a los espectadores en 500 asien-
tos accesibles para sillas de ruedas, la idea 
es muy buena, seguro lo veremos en otras 
ediciones.

Redes de teléfonos 5G

La red 5G permitió conectarse al mismo 
tiempo a miles de teléfonos móviles sin sa-
turar las redes.

T-HR3

T-TR1

DSR

FSR
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Sistema avanzado de reconocimiento facial

Permitió que todas las personas acredita-
das en las Olimpiadas fueran verificadas y 
pasaran protocolos de seguridad en solo 
0,3 segundos. Para preservar la seguridad 
de los datos los organizadores los proce-
sarán atendiendo a las leyes establecidas 
para ello en Japón. 

Miraitowa y Someity, mascotas de los Jue-
gos Olímpicos y Paralímpicos de Tokio 2020

Esta pareja de zorros futuristas fueron los 
ganadores como mascotas de Tokio 2020, 
diseñados por el animador Ryo Taniguchi. 
Lo mejor es que fueron escogidos entre 
otras dos parejas, por niños en escuelas de 
todo Japón. ¡Qué emocionante participar 
en una selección como esta! Su puntuación 
fue de 40 000 votos más que  la de aquella 
que quedó en segundo lugar.

Miraitowa, mascota de los Juegos Olímpi-
cos, es la unión de dos palabras en japonés 

mirai (futuro) y towa (eternidad). Este per-
sonaje se inspiró en el proverbio japonés: 
“aprende del pasado y desarrolla nuevas 
ideas”… súper inspirador.

Someity, mascota de los Juegos Paralímpi-
cos, está inspirada en uno de los paisajes 
naturales más hermosos de Japón: los ce-
rezos en flor de las primaveras. El nombre 
de esta mascota proviene de someiyoshino, 
que es un tipo de cerezo, de hecho el color 
de Someity es el del fruto de este árbol.

Esta simpática pareja también estuvo repre-
sentada como robots, interactuando con 
atletas. Aun siendo controladas de forma 
remota por humanos, Miraitowa y Someity 
tienen cámaras integradas que reconocen 
rostros y expresiones faciales, de esta forma 
reaccionan, es decir les puedes dar la mano 
y ellos la estrecharán y hasta te pueden gui-
ñar un ojo, ¡te imaginas!
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Nuestros niños 
participan y aprenden

Las Niñas 
en las TIC 

En mi décimo cumpleaños
me van a regalar 
un montón de cosas lindas 
y un novedoso celular.
¡Qué felicidad tan grande
a mis amigos podré llamar,
pondré mis fotos en facebook
y además podremos chatear! 
¡Iré corriendo a ETECSA 
para mi cuenta recargar,
bajar aplicaciones y tareas realizar!
¡Usando la wikipedia, google y otras 
más, 
aseguro : nadie... ¡Nadie me va a ganar!
¡Espero con ansias ese día
que pronto llegará,
gracias a la tecnología 
mis sueños conoces ya!
Y ahora con paciencia  solo me queda 
esperar 
y que esta ... mi poesía ...
 ¡Me ayude a triunfar!

CONCURSO
POESÍA 1ER

POESÍA 2DO

POESÍA 3ER

CONCURSO
POESÍA

POESÍA

POESÍA

Maday López Olivier

La Tecnología

De un virus peligroso  
en mi casa yo me cuido, 
sería muy, muy doloroso, 
enfermar por un descuido. 
 
Pero, no pierdo mi tiempo, 
hago uso de la tecnología, 
rápido, sin contratiempos, 
siempre me mantengo al día. 
 
Usando mis habilidades,  
estudio, juego y aprendo,  
conectándome a las redes, 
nada me estoy perdiendo. 
 
Contacto a mis amistades, 
me conecto con el mundo, 
pues mis posibilidades,  
van creciendo por segundo. 
 
La tecnología para mí, 
facilita mi desarrollo, 
es vía de buen vivir,  
me sirve se gran apoyo.

Keylin Batista Hernández 

Jesy González Miranda
Maravillas de mi tiempo
Utilizando la tecnología
me siento capaz de todo;
me acompaña todo el día,
en sus brazos me acomodo.
Es necesaria y divertida
¡También es rápida, no peligrosa!
En las búsquedas o juegos
nos aporta varias cosas.
Desarrolla el pensar, la concentración,
además nos brinda información.
Su uso nos introduce
en un mundo de color, 
dibujando nuestras fantasías
como un gran pintor.

Con su compañía 
no se siente soledad,
en el tiempo transcurrido
muchas sonrisas mostrarás.

Holguín

La Habana

Guantánamo
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CUENTO 1ER
CUENTO

Fragmentos del cuento “Nosotras sí sabemos”
Marcia Hernández Hernández (8 años)
Mónica Hernández Hernández (10 años)
YOLANDA: (…) hay un virus que está afectando la vida de muchas personas en el todo 
mundo. En nuestros barrios hay muchos abuelitos y personas vulnerables que no pueden 
salir de sus hogares y necesitan ayuda para llevarles alimentos y medicinas. Ayudarlos ven-
dría muy bien, ¿se te ocurre algo? ¿tienes alguna propuesta? (…)
(…)
ELISABETH: (…) ¿a que no saben la última del barrio? 
(…)
ELISABETH: (…) El notición lo supe por el grupo de los playboys del barrio que todo lo sa-
ben y se creen los mejores, (…). ¿Se imaginan qué es? En ETECSA diseñaron un Drone y el 
papá de Ernesto, lo traerá para su casa porque quieren probarlo.
YOLANDA: Ah, Genial!!! Me has dado tremenda idea para ayudar a las personas necesita-
das de nuestra comunidad. (…)
(…)
ELISABETH: (…) [a Nereida] se le olvidó comentarte que nosotras sabemos pilotear Drones, 
porque también recibimos el curso en la CUJAE y lo probamos en el festival aéreo que se 
realizó en XETID. (…) porque me da una cosa que siempre nos critican y se ríen de noso-
tras (…) y ¡nosotras sí podemos! ¡Dale apúrate ve y lucha el Drone!
(…)
NEREIDA: Tremenda idea, ¡genial amigas! Las niñas de la comunidad ayudando desde las 
TIC y con apoyo de ETECSA. ¡Está bueno eso! Es que, con el Drone, les llevaremos a los 
ancianitos y mamás con niños pequeños, todo lo que necesitan, y a Julio el niño de silla de 
ruedas, le podemos hacer llegar sus medicamentos ¿no les parece bien?
(…)
[Cuando llega el Drone a la comunidad]
 (Elisabeth toma el Drone y cuando va a empezar su demostración la interrumpen los ni-
ños)
GRUPO DE NIÑOS DE LA COMUNIDAD: ¿cuidado que vas a romperlo? (…) ¡ustedes no 
saben trabajar con nada tecnológico!
(Todos se sorprenden y exclaman, porque Elisabeth continúa (…) con una gran destreza, 
armando el Drone, explicando sus partes. (…)
(…)
(Las niñas bajan al parquecito de la comunidad que está en el medio de los edificios con 
el Drone, buscan la bolsa de medicinas y los alimentos y empiezan a pilotearlo y hacer las 
entregas planificadas. Empiezan por la mamá del bebé pequeño y después le entregan los 
alimentos al abuelito de Enrique y por último a su amigo que está en la silla de ruedas. Las 
personas aplauden y agradecen. (…).

La Habana
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CUENTO 2ER
CUENTO

Historia de teléfonos
María de Jesús Gil Aladro
Había una vez, en una ciudad no muy lejana, un niño cuyo nombre era Alejandrito. Él vivía 
en una casa, con un garaje  muy grande. En este lugar la familia depositaba todo lo que ya 
no usaba. Y en un rincón ya olvidado había una caja muy desgastada por los años. Dentro se 
encontraba un viejo teléfono de disco, de color negro, pero casi no se notaba por lo polvo-
riento que estaba.

De pronto entró a toda prisa, en una bella bicicleta roja, Alejandrito. Era rubio y de ojos co-
lor café. Con sus 13 años el pequeño era muy descuidado y al poner su bici en el garaje se 
le cayó el celular que traía en un bolsillo de su short, y sin darse cuenta siguió su camino al 
interior de su casa.

Cuando todo parecía muy tranquilo en la cochera, un haz de luz iluminó el lugar y cobraron 
vida algunos objetos que allí se encontraban. El viejo teléfono que estaba en el cajón salió 
casi sin ser visto. Fue a ayudar al celular de Alejandrito que yacía en el suelo hecho pedazos.

Cuando el avanzado teléfono vio aquel gesto, inmediatamente le preguntó al de antaño: 
-  ¿Por qué me ayudas?- y este respondió: - porque te considero de la familia a pesar de los 
años y los avances de hoy...-

De pronto se sintió una risa irónica y dominante, y el celular interrumpió aquella disertación 
del añoso: - ¿yo, de tu familia? Pero es que acaso no te has dado cuenta que mi tecnología 
es muy avanzada, Alejandrito con solo pasar su dedo sobre mi puede realizar lo que quiera; 
desde jugar con divertidos juegos hasta navegar por Internet. Veamos, ¿qué sabes hacer tú? 
Pues solo veo pequeños circulitos en ti con números dentro y algo así como un brazo que 
me imagino sirvió en algún momento para que las personas hablaran y escucharan por él. 
No creo que sirvas para ofrecerle al niño todo lo que yo le brindo.

El teléfono de disco no hacía caso a toda la arrogancia del celular y le pidió que dejara de 
hablar y se estuviera tranquilo para tratar de arreglarlo para cuando saliera el pequeño de 
casa. 

El de avanzada tecnología aún no comprendía por qué la insistencia de la ayuda, y dijo: - y 
no será mejor que cuando el niño salga y me vea así, me arregle él?.

- Yo no lo creo, se deshacerá de ti como lo ha hecho con otros y uno nuevo te reemplazará- 
dijo sin titubear el viejo teléfono.

- ¿Tú lo crees? dijo el celular.

- Bueno, no eres el primero que rompe... Pero no te preocupes, ya estás listo, puedes mo-
verte... -dijo el polvoriento teléfono- y continuó diciendo, yo te ayudo porque desde el día 
que te vi sentí una simpatía muy grande por ti, pues al oír las canciones que llevas contigo 
me recuerdas mi época. Y por otro lado realmente no soy igual que tú, hoy la tecnología 
está muy avanzada, pero en mis años yo servía con mucho placer para que las personas se 
comunicaran entre sí...

Complacido el celular por aquellas palabras y ayuda, interrumpió cuidadosamente y dio las 
gracias al amigo, compañero y familiar teléfono de disco que por años había estado en el 
cajón guardado sin relación ninguna con el mundo exterior, temiendo a la nueva era tecno-
lógica. - Mil gracias, amigo, ahora entiendo que aunque seamos lejanos en el tiempo, una 
cosa sí es segura, somos de la misma familia.

La Habana
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CUENTO 3ER
CUENTO

“Todo pasa por algo”
Jany Hernández Navarro
Soy una adolescente que pasó por varios días en un estado de tristeza y aburrimiento 
a causa de un virus asesino, pues mi padre estaba aislado por haber sido contacto de 
un caso positivo a la COVID-19. La catastrófica situación hizo que me adentrara en el 
mundo de las TIC.

Recurrí  al WhatsApp por el cual mantuve constante comunicación con mi papá me-
diante videollamadas y mensajes. Por aquí inicié colateralmente a chatear con amigos 
y parientes. Junto a mis compañeros de aula creamos un grupo de estudio, donde 
aclaramos dudas, además de compartir criterios acerca de las teleclases. Nadie sospe-
chaba que mi almohada era mi mejor amiga, ya que ocultó cada lágrima derramada 
por mi familia. Con tan solo 12 años supe callar suspiros y gritos de dolor emocional, 
pero con apoyo de mis amigos a mediación de mensajes y palabras de aliento co-
mencé a sentirme mejor. En Google busqué información acerca de la pandemia que 
amenazaba al mundo y me encontré más segura, pues, no todos se contagian y mue-
ren, así toda la desesperación y el temor a las cosas no comprendidas, fue desalojan-
do nuestro hogar. Al paso de los días una vecina me escribió diciendo que instalara 
Telegram, que me resultaría muy entretenido; hice lo aconsejado, me uní a canales 
asombrosos en los que aprendí a cuidar mis plantas, elaboré con mis manos, peque-
ñas manualidades. A través de curiosidades mis conocimientos avanzaron. El PCR de 
papi resultó negativo, lo que devolvió la tranquilidad a la casa. Ya no estaba frustrada, 
triste y aburrida, en esto influyó mucho las TIC que han alcanzado un gran desarrollo 
en nuestro país, gracias a la política de la Revolución.

La chica escondida y con ojos hinchados de llorar desapareció, me convertí en una 
muchacha alegre, con conocimientos sobre la naturaleza. Apreciando cada minuto de 
la vida. Disfrutando compartir con amigos y familiares todos los momentos felices; no 
hay momento para llorar, por ahora solo sonreir y repetir cada mañana:

“Todo pasa por algo”. Mírenme, gracias a la TIC rebasé la depresión.  

Villa Clara
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Nuestros niños participan y aprenden

Las Niñas en las TIC 
CONCURSOCONCURSO

1ER LUGARD I BUJOD IBUJO
Lía del Carmen Reyes Rodríguez

Sancti Spíritus
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1ER LUGAR

2DO LUGAR

3ER LUGAR Liat de las Mercedes Gil Fundora

Zuleika Zaled Fernández Durán

Sancti Spíritus

La Habana

La Habana
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Actualmente la vida de adolescentes y 
jóvenes es más dinámica. La mayoría del 
tiempo conectados a redes sociales como 
Facebook, WhatsApp, Instagram o Twitter, 
para aprender, entretenerse y comunicarse. 
Sin embargo, con la aparición de nuevas y 
diferentes aplicaciones, estas nos han ligado 
al desarrollo de conductas adictivas. Diferentes 
estudios han comprobado que chequeamos 
nuestro celular aproximadamente…47 veces 
al día, incluso, a mitad de la noche. 
Es indudable que el desarrollo tecnológico ha 
sido la causa. ¿Se imaginan a un joven de este 
tiempo parado frente a un teléfono analógi-
co de esos que abundaban en nuestras ca-
sas de color negro, verde o rojo, intentando 
conectarse a la red de redes, tomándose una 
foto o enviando un e-mail de texto? 
Es difícil ignorar el impacto de los dispositi-
vos tecnológicos en la vida de las personas. 
Es la tecnología de consumo masivo que más 
rápido se ha adaptado en la historia moderna. 
Según estudios realizados, en los países más 
avanzados ya se está frenando esta adicción 
y se está haciendo un esfuerzo consciente 
por reducir o limitar el uso del teléfono, así lo 

Notas tomadas de un artículo de Guillermo Valle

ADICCIÓN      
A LAS REDES

revela la encuesta realizada por Global al Con-
sumidor Móvil. El estudio se basa en respues-
tas de más de 51 000 personas, entre edades 
de 18 y 75 años, en 32 países, sobre todo en 
el mundo desarrollado.
Hay personas en esos países que mantienen 
su dispositivo fuera de la vista o simplemente 
desactivan ciertas funciones, como las notifi-
caciones de audio o GPS. Otros, incluso, apa-
gan el teléfono por completo antes de irse a 
la cama para no tener la tentación de revisarlo 
a mitad de la noche.
Sin embargo, como muestra la otra cara de la 
moneda, hay países en los que el desarrollo de 
esta tecnología es más lento, y donde se hace 
difícil la compra del dispositivo, más el desarrollo 
de la infraestructura técnica de las redes. En es-
tos países, la ansiedad humana se incrementa 
ante las virtudes de una buena comunicación 
entre los celulares y lo gratificante del caminar 
por aplicaciones novedosas desarrolladas, tan-
to para IOS como para Android. 
Las redes sociales han cambiado la forma en 
que las personas se comunican y relacionan 
entre sí. Y como nada en este mundo es ab-
soluto, debemos entender que estas tienen 
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dos polos traducidos en la pregunta de siem-
pre: ¿nos hacen bien o nos hacen mal estas 
conexiones?
Brevemente te brindamos algunos elementos 
que te pueden ayudar a responder.

Aspectos negativos
• Ansiedad.
• Depresión.
• Exposición de niños y adolescentes a peligros, 
como: 
˗ Cyberbulling: publicar imágenes, videos, 
“memes”, datos privados y cualquier 
información que pueda perjudicar 
o avergonzar a alguien o hacerse 
pasar por otra persona creando 
un perfil falso (ya sea para expo-
ner aspectos privados de ella o 
agredir a terceros).
˗  Sexting: compartir imágenes 
de tipo sexual, personal o 
de otros, por medio de 
teléfonos o Internet. El 
riesgo, es que las imá-
genes sean publicadas 
y se hagan virales sin 
permiso. Con ello la in-
timidad queda expuesta 
a la mirada pública, con 
todas las consecuencias a 
corto y largo plazo de este 
hecho.

˗ Ciberadicción o conducta adictiva a Internet: 
patrón de comportamiento caracterizado por 
la pérdida de control sobre el uso de Internet. 
Esta conducta lleva al aislamiento y al des-
cuido de las relaciones sociales, de las activi-
dades académicas, recreativas, de la salud y la 
higiene personal.

Aspectos positivos
• Excelente forma de comunicación.
• Puerta directa al conocimiento.
• Puede ser utilizada como herramienta de 

apoyo escolar.
• Constituye una ayuda para 

niños con alguna disca-
pacidad o problemas de 
aprendizaje.
Por lo que no se habla 
de negar la presencia, 
uso y facilidades que 

nos brindan las redes 
sociales, sino emplearlas 
adecuadamente y de for-
ma racional para no per-
dernos lo que realmente 
tiene valor, el tiempo con 
la familia, los amigos, 
cuidar de nuestra salud 

y de nuestra vida real. 
Úsalas con inteligencia.
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De  teléfonos te hablamos, un acercamiento 
a la telefonía de la mano de la filatelia

PARA LEER…

¿Quién inventó el teléfono? ¿Dónde y cuándo 
se realizó la primera llamada telefónica? Esto 
y mucho más podrás encontrar en este libro 
hecho y pensado para nuestros niños y ado-
lescentes. Publicado en diciembre de 2020 
por ETECSA en colaboración con la Casa 
Editora Abril y de la autoría de la periodista 
Lucía Sans Araujo, esta obra te conduce 
por el fascinante mundo de la telefonía, sus 
inicios y todo su desarrollo tecnológico a lo 
largo del tiempo. 

Curiosidades, la relación de José Martí con 
la ciencia, una invitación muy especial a 
conocer el Museo de las Telecomunicacio-
nes, único en Cuba y emplazado en el em-
blemático edificio de Águila y Dragones, 
son algunos de los múltiples temas que 
aquí encontrarás, todo armonizado con 
sellos postales.

No pierdas la oportunidad de recorrer 
este mágico camino por las comunica-
ciones. 

POR ALENA BASTOS



El Día Internacional 
de las Niñas en las TIC
El cuarto jueves de abril re-
sulta una fecha muy especial 
en buena parte del orbe. ¿Por 
qué? Pues porque ese día se 
celebra el Día Internacional 
de las Niñas en las TIC (Tec-
nologías de la Información y 
las Comunicaciones), una ini-
ciativa respaldada por todos 
los estados miembro de la 
Unión Internacional de las Te-
lecomunicaciones, quienes lo 
acordaron por primera vez en 
la Convención de Guadalaja-
ra, México en 2010. Ocurrien-
do la primera celebración el 
24 de abril de 2011.

¿Su objetivo? incentivar 
y fomentar en las niñas y 
mujeres jóvenes el interés por 
realizar estudios en el campo 
académico y profesional de 
las TIC. En Cuba, esa efeméri-
de organizada a todo lo largo 
del archipiélago por el Mi-
nisterio de Comunicaciones, 

constituye verdadero motivo 
de fiesta. 

Se procura acercar mucho 
más a las niñas y adolescen-
tes a las TIC mediante el de-
sarrollo de talleres, clases de-
mostrativas, entrenamientos, 
concursos y otras actividades 
en espacios laborales, docen-
tes, tecnológicos, comuni-
tarios y recreativos; se pone 

de manifiesto cuánto hace el 
Estado y el gobierno por pre-
servar los derechos de la más 
joven generación. 

Este 2021, el cuarto jueves 
de abril tuvo un carácter es-
pecial, pues se celebró el dé-
cimo aniversario de esta ini-
ciativa. Como has podido ver 
Tonito lo celebró con el lan-
zamiento un concurso, don-
de participaron niñas de todo 
el país. ¿Y tú? ¿te animas a 
participar en esta celebración 
cada cuarto jueves de abril?
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